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Olympisches Nähen  
- ein gemeinschaftlicher Quilt entsteht -        

Sport-Piktogramme 
 mit Applikationen und Quilt-as-you-go-Methode
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Station 1: Piktogramm auswählen und zeichnen

Wähle 1 Piktogramm einer Sportart, die noch nicht in der Liste steht, und zeichne dir mit Bleistift eine Vorlage auf 
Papier. Schreibe auch deinen Namen auf die Vorlage und trage deine Sportart in die Liste ein.

Achte darauf, dass du ausreichend Rand an den Seiten des Quadrats übrig lässt (min. 2 cm)! 

Wenn das Piktogramm fertig ist (bitte vorzeigen), dann mit einem schwarzen Stift nochmal nachfahren.

Material:
- Smart-Board u.a. Vorlagen
- Papierquadrate: 21,5 x 21,5 cm 
- Bleistifte
- Radiergummi
- Schablonen für Kreise
- Lineale
- schwarze Filzstifte
- Liste für bereits gewählte Sportarten
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Station 2: Klebegrund vorbereiten

Nimm ein Quadrat des Klebegrunds (Steam-a-Seam) und löse vorsichtig die lockere Papierseite ab. 

Mit der klebrigen Seite nach unten legst du den Klebegrund nun auf die Rückseite deiner Vorlage und streichst 
ihn fest.

Gehe an ein Fenster und zeichne mit Bleistift nochmal die Konturen deiner Vorlage nach.

Du hast nun eine spiegelverkehrte Variante deiner Vorlage auf den Klebegrund gezeichnet!

Material:
- Steam-a-Seam (Klebegrund)
- Papiervorlage von Station 1 
- Bleistifte
- Fenster
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Station 3: Bügeln auf schwarzen Stoff (Bügelbrett A)

Ziehe deine Papier-Vorlage nun vorsichtig vom Klebegrund ab und lege sie zur Seite.

Nimm ein schwarzes Stoffquadrat und hafte nun deine Klebegrund-Vorlage mit der klebrigen Seite auf den Stoff.

Stelle das Bügeleisen auf die Papierseite und zähle bis 5. Wiederhole dies, bis du alle Stellen getroffen hast.

Schneide nun die Formen deiner Vorlage mit der Schere exakt aus.

Lege die Kleinteile auf deine Vorlage für später. Die schwarzen Reste bitte in der roten Tonne sammeln.

Material:
- Steam-a-Seam (Klebegrund)
- Bügelbrett
- Bügeleisen
- schwarze Stoffquadrate 21,5 x 21,5 cm
- rote Tonne
- Scheren
- Namensschilder

Vorsicht: 
Auch Papier und 

Stoff werden heiß!



5Copyright: Sandra Kaiser 2024  Weitergabe und Vervielfältigung nicht gestattet!

Station 4: Stoffquadrate zuschneiden

Wähle zwei Stoffe. 
Einer wird dein Hintergrund hinter dem Piktogramm, der andere die Rückseite deines fertigen Blocks. 
(Alle Rückseiten-Quadrate zusammen ergeben später die Rückseite unseres Gemeinschafts-Quilts!)

Schneide mit dem Rollschneider und der Schablone jeweils ein Quadrat aus dem Stoff heraus. 
Bitte am Rand des Stoffes anlegen!

Material:
- Stoffe
- Quadratlineal 21,5 x 21,5 cm
- Schneidematte
- Rollschneider 

Vorsicht:
 Scharfe Klinge!
Finger schützen!
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Station 5: Bügeln auf bunten Stoff (Bügelbrett B)

Nimm nun deine schwarzen Einzelteile und ziehe die obere Papierseite des Klebegrundes ab.

Lege sie wie bei deiner Vorlage mit der klebrigen Seite auf die Oberseite deines Hintergrundstoffes.

Stelle das Bügeleisen auf den Stoff und zähle bis 10. Wiederhole dies, bis du alle Stellen getroffen hast.

Material:
- Hintergrund-Stoffquadrat
- schwarze Stoffstücke mit Klebegrund
- Bügeleisen
- Bügelbrett 

Vorsicht: 
Heißes 

Bügeleisen!
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Station 6: Quilt-Sandwich herstellen

Lege ein Vliesquadrat auf die Unterlage und sprühe es mit Kleber ein.

Lege dein Rückseitenquadrat darauf, streiche es glatt und drücke es fest.

Dann drehst du das Vlies um und sprühst es auf der anderen Seite ein.

Jetzt kommt dein Piktogramm-Quadrat obenauf. Wieder glattstreichen und festdrücken.

Material:
- Stoffquadrat mit Piktogramm
- Rückseiten-Quadrat
- Vliesquadrat
- Stoffkleber
- Klebeunterlage 
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Station 7: Applizieren mit der Nähmaschine

Nähe nun die schwarzen Einzelteile des Piktogramms fest:

Dabei musst du mit dem Geradstich entlang der Kante nähen. Schaue dabei auf die Nadel!

Wenn du an einen Wendepunkt kommst, drehe die Nadel mit dem Handrad der Maschine nach unten in den 
Stoff, hebe das Füßchen an, drehe den Stoff, senke das Füßchen wieder ab und nähe weiter.

Am Ende der Naht musst du mit ein paar Stichen rückwärts vernähen (Rückwärtstaste fest gedrückt halten).

Material:
- Quiltsandwich
- Nähmaschine mit schwarzem Garn
- Geradstich, Stichlänge 2, Nadelposition mittig
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Bravo! Du hast es geschafft!

Dein fertiger Quilt-Block wird zusammen mit den anderen zu einer großen Decke zusammen 
genäht.

Wenn du Lust hast, noch weitere Blöcke zu nähen, trage dich in die Liste ein. 

Oder hast du Lust, bei der Fertigstellung des Quilts am Ende mitzuhelfen, dann schreibe deinen 
Namen hier unten auf das Blatt. Ich sage dann Bescheid, wenn es soweit ist.

Ich freue mich schon auf das Endergebnis! 
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Sportarten – Übersicht:

Bitte eintragen und keine Sportart doppelt wählen!
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Bei Fragen und Anregungen gerne eine E-Mail an:

patchkids@patchworkgilde.de
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